
Question pendant la formation 
 
Q. Qu'est-ce qui est préférable: les aliments locaux ou des aliments biologiques ? si on doit 
choisir ? 
 
R. Je pense qu’il n’y a pas de réponse simple à cette question malheureusement, Lynda! Ici, 
ça dépend de votre objectif. Si l’objectif est de réduire votre empreinte carbone, c’est certain 
qu’il faut privilégier l’achat d’aliments locaux. Les aliments biologiques, eux, permettent de 
promouvoir la santé des humains et des écosystèmes en limitant l’utilisation de substances 
toxiques! Toutefois, il n’est pas démontré qu’un aliment biologique génère moins 
d’émissions de GES! 
 
 
Des outils pour calculer les gaz à effet de serre 

● Lancement des outils Creative Green le 22 avril !  
○ Pour rester au courant du lancement des outils Creative Green, vous pouvez 

suivre leur page Facebook ici : https://www.facebook.com/cgtoolscanada  
● Outil de calcul GES du FAQDD 

http://www.faqdd.qc.ca/public/Calculateur_GES_FAQDD_-_avril_2020.xls  
● Présentation de 4 outils : https://unpointcinq.ca/agir/calculer-son-empreinte-carbone/  

 
Compensation carbone - pour en apprendre davantage 

● https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/les-stim-en-contexte/quest-ce-
que-la-compensation-carbone  

● https://unpointcinq.ca/vivre-ici/compensation-carbone-panacee/ 
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